
 

 

Steunbronnen voor kinderen bij conflictueus ouderschap 

Kinderen en jongeren kunnen gekneld raken in ruzies tussen ouders, wederzijdse verwijten en 

tegenstrijdige waarheden van ouders, familie en omgeving. In de hulpverlening wordt vaak 

geredeneerd dat men weinig voor hen kan doen zolang ouders blijven strijden. Maar niets 

doen betekent dat kinderen zich speelbal of prooi blijven voelen tussen vechtende partijen. 

In deze workshop worden nieuwe wegen zichtbaar gemaakt in het rechtstreeks werken met 

kinderen en jongeren. Wegen die bestaansrecht geven aan de last en kinderen aanspreken op 

hun eigen creativiteit en invloed. We reflecteren over hoe we kinderen en jongeren weerbaar 

kunnen maken voor dilemma’s en hoe hun tolerantie verhoogd kan worden voor 

dubbelzinnigheden en voor dingen die niet te veranderen zijn. 

 

 

 

 


